
§ 이 수업은 초등학교 학생들을 대상으로 합니다.

§ 엔트리 탐험하기를 활용한 가상환경에서의 ‘안전 교육’의 이해와 체험이 핵심입니다.

§ 이 활동은 총 4차시로 이루어져 있습니다.
엔트리 교육자료에서 4차시 수업 자료와 워크북을 모두 다운로드할 수 있습니다.

교통안전
탐험하기

교실안전
탐험하기

체육 시간 안전
탐험하기

2차시1차시 4차시

과학 실험 안전
탐험하기

3차시

https://playentry.org/material


§ 체육 시간 안전 교육은 실제 체육 활동 환경에서의 안전 의식 함양 및 부상 예방 능력 향상을 핵심으로 합니다.

§ 본 수업은 준비 운동 및 마무리 운동의 중요성, 운동복 및 보호 장비 착용, 안전한 운동 공간 사용법,
넘어짐/충돌 사고 대처 요령 등 다양한 체육 활동 안전 상황을 주제로 하여
안전하고 즐거운 체육 활동 환경 조성을 위한 학생 참여 중심 활동으로 진행됩니다.

§ 학생 참여 중심의 안전 교육을 통해 준비 운동의 필요성을 체험하고
안전한 체육 활동을 위한 실천 방법을 배우게 됩니다.

§ 학생들의 체육 활동 안전에 대한 인지적 이해 뿐만 아니라 안전 태도를 높여,
미래 건강하고 안전한 스포츠 문화를 이끌어갈 주체적인 인재로 성장할 수 있도록 돕습니다.



§ 탐험하기는 엔트리 블록 코딩으로 메타버스 세계를 만들 수 있는 엔트리의 새로운 창작 도구입니다.

§ 탐험하기 위치 : 엔트리 > 커뮤니티 > 탐험하기 (바로 가기)

§ 탐험하기 시작하는 방법 (링크)

§ 탐험하기 가이드 (링크)

https://space.playentry.org/explore
https://space-guide.playentry.org/untitled/start/how_to_start
https://space-guide.playentry.org/




활동 목표

활동1

활동2

• 체육 시간 안전 수칙 살펴보기

• 체육 시간 안전 사고 관련 경험 나누기

• 체육시간 안전 수칙 살펴보기 (체육 활동 전, 중, 후)

• 체육 시간 안전 관련 영상 시청하기

• 체육 안전을 위한 준비 운동의 필요성과 방법 조사하기

• 체육 시간 안전 엔트리 탐험하기 체험

• 체욱 시간 안전 다짐 나누기



01 활동



https://www.youtube.com/watch?v=8GwCv1SCxZk

• 아래의 영상을 보고 친구와 이야기해 봅시다.



• 체육 시간 안전 사고와 관련한 경험을 나누어 봅시다.

• 안전 사고가 발생했을 때 대처 방안을 나누어 봅시다.

예시) 달리기를 하다가 넘어져서 찰과상을 입었다.

예시) 보건실로 가서 응급처치를 받는다.



• 체육 활동 안전을 위해 지켜야 할 수칙을 나누어 봅시다.

경기도 교육청 블로그



• 체육 활동 안전을 위해 지켜야 할 수칙을 나누어 봅시다.

경기도 교육청 블로그



• 체육 활동 안전을 위해 지켜야 할 수칙을 나누어 봅시다.

경기도 교육청 블로그



02 활동



https://www.youtube.com/watch?v=WaXRHe6Hioc

• 영상을 보고 체육 시간 안전에 대하여 친구와 이야기해 봅시다.



• 준비 운동이 필요한 이유를 조사해 봅시다.

• 준비 운동은 마치 따뜻한 물로 샤워하는 것처럼 굳어 있던 근육과 관절을
부드럽게 풀어주는 역할을 함. 

• 준비 운동을 통해 몸이 충분히 워밍업 되면 운동 능력이 향상되고,
더 오랫동안 즐겁게 운동할 수 있음.

• 오늘 할 운동을 미리 생각하고, 친구들과 함께 준비 운동을 하면서
즐거운 분위기를 만들 수도 있음.



• 준비 운동의 방법을 간단히 조사해 봅시다.

• 가볍게 몸 전체를 움직이는 스트레칭
: 목, 어깨, 팔, 허리, 다리, 발목 등 온몸 구석구석을 부드럽게 늘려주는 스트레칭

• 제자리 뛰기, 팔 벌려 뛰기
: 심장 박동수를 서서히 높여주고, 몸에 열을 내는 가벼운 유산소 운동

• 관절 돌리기
: 손목, 발목, 무릎, 어깨 등 관절을 부드럽게 돌려주며

  운동 중 움직임을 더 부드럽게 만들기



체육 시간 안전 체험을 할 수 있는 ‘부상을 피하는 스포츠 히어로의 방법’ 탐험하기 맵이 템플릿으로 준비되어 있어요.

학생들이 입장할 수 있도록 선생님 계정에 해당 월드를 쉽게 불러올 수 있습니다.

(월드 미리 보기)

https://space.playentry.org/world/67f53f473fad664f7d120667


학생들이 입장할 수 있는 ‘부상을 피하는 스포츠 히어로의 방법’ 월드를 준비하는 방법

- 탐험하기 > 월드 만들기 > 나의 맵 목록 > 새로운 맵 만들기 > 템플릿으로 만들기 > 저장 > 월드에 적용하기

- 필요하신 경우, 월드를 직접 수정한 후 저장할 수 있습니다.



학생들이 입장할 수 있는 ‘부상을 피하는 스포츠 히어로의 방법’ 월드를 준비하는 방법

- 월드 상세 > 나의 월드 정보 설정 > 수업용 콘텐츠 ‘예’ 체크하기

- 수업용 콘텐츠가 아닐 경우, 학생이 아닌 다른 참가자가

입장할 수 있습니다.

- 선생님이 만드신 월드로 학생들이 입장할 수 있도록 

월드 링크를 공지해 주세요.

- 하나의 채널에는 최대 30명까지 입장할 수 있어요.



j와 k키를 눌러서 준비 운동하기



준비 운동을 마치고 게임 규칙에 맞춰 장애물 달리기 시작하기



•

•

•



•

•

•



예시) 체육 시간 전 준비 운동을 성실히 하겠습니다.





본 교육 자료는 네이버 커넥트재단과 한국교원대학교의 메타버스를 활용한 초등 계기교육 연구의 일환으로,

‘엔트리 탐험하기’의 교육 효과를 분석하기 위해 제작되었습니다.

또한, ‘탐험하기로 알아보는 안전’ 콘텐츠는 경기도교육청 소속 김슬기 선생님과 엔트리팀이 협력하여 개발하였으며,

학생들의 흥미를 높이고 효과적인 학습 경험을 제공하는 것을 목표로 합니다.

본 교육 자료의 전체 콘텐츠는 엔트리(playentry.org)에서 확인할 수 있으며, 교육 현장에서 자유롭게 활용 가능합니다.

특히, 공·사립학교, 지역아동센터 등 공공기관에서 진행하는 수업에서 제한 없이 사용할 수 있습니다.

단, CC-BY NC 2.0 라이선스가 적용되므로 출판사나 학원 등 영리 기관에서의 사용은 제한됩니다.

교육 자료의 사용 범위에 대한 문의는 help@playentry.org로 연락해 주세요.


